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" CATALOGO'DE
Flora Canaria

Seleccion de las principales especies de flora
canaria que usted puede adquirir en el Vivero
Insular de Flora Autéctona, con informacion de
interés sobre el porte, marco de plantacion,
descripcién de la especie, sus usos tradicionales
y consejos para su correcto cultivo.
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Acebino

(llex canariensis)

Arbol

Arbusto Trepadora

Porte: Arbol
Altura maxima: 10 metros

Desarrollo de raices: Grandes

Herbécea Marco de plantacion: 4 m

Familia: Aquifoliaceae
Floracién: Entre abril yjulio

Descripcion: De porte similar a las Lauraceas propias
del monteverde canario, este arbolito se caracteriza por
sus hojas de color verde claro, pequefasy duras.
Muchas veces estan moteadas de negro, debido a la
afeccién de un hongo. Su tronco es recto, con la corteza
lisay de color gris blanquecino. En primavera se cubre
de flores blancas que se transforman en frutos rojos,
muy llamativos.

Usos tradicionales: La madera de acebifio ha sido muy
valorada para ebanisteria y elaboracion de atiles coti-

dianos, desde varas para levantar la vifias hasta lanzas
para salto del pastor. Hoy en dia se aprecia también su
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valor ornamental, por el contraste de color que ofrecen
sus bayas rojas durante el verano, que recuerdan a las
del acebo.

Atraccion de abejas: Alta

Cultivo: Su desarrollo 6ptimo se alcanza en entornos
con bastante humedad y suelos bien abonados. Incluso
en estas condiciones, sus semillas no germinan facil-
mente fuera de su entorno natural y su crecimiento es
lento, asi que durante los primeros meses no tiene una
apariencia muy atractiva. Ademas, es sensible al ata-
que de hongos, coccidios y pulgones. A pesar de todo,
una vez adulto es un arbol muy atractivo, por su fron-
dosa copa densamente ramificada y especialmente por
sus vistosos frutos rojos.
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Acebuche

(Olea europaea ssp. cerasiformis)

Arbol

Arbusto Trepadora

Porte: Arbol
Altura maxima: 10 metros
Desarrollo de raices: Medianas

Herbacea Marco de plantacion: 4 m

Familia: Oleaceae
Floracion: Entre abril y julio

Descripcion: Arbol relativamente pequefio, densa-
mente ramificado y corteza de color gris. Sus hojas son
brillantes, de color verde fuerte por el hazy blanqueci-
nas por el envés. Guarda cierto parecido con su “primo”
el olivo, también del género Olea. De hecho, el fruto del
acebuche es una pequena aceituna negra comestible,
cuyo hueso es la semilla, de muy dificil germinacion.

Usos tradicionales: Ademas de tener un aspecto pare-
cido al olivo, estas dos especies comparten muchas
propiedades. La infusién de sus hojas reduce el coleste-
roly el azlcar, baja la tensiony mejora la salud de las
encias. También su madera ha sido apreciada tradicio-
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nalmente para la elaboracion de ttiles domésticos o
como combustible, atin estando verde.

Atraccion de abejas: Baja

Cultivo: Aunque su germinacion no es facil, una vez
enraiza requiere pocos cuidados. Se adapta bien a di-
versos tipos de suelo aunque los mas adecuados son
los pedregosos, que permitan buen drenaje del agua.
En la naturaleza se establece en la franja de bosques
terméfilos, muchas veces colgando en riscos. De
hecho, es adecuado para plantar en paredes o taludes
donde sea necesario frenar la erosién. Por su natura-
leza, se recomienda riego moderado al principio de su
plantacién, pero resiste bien la sequiay prefiere tem-
peraturas superiores a 16°C.
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Aderno

(Heberdenia excelsa)

Arbol

Arbusto Trepadora

Porte: Arbol
Altura maxima: 5-10 metros
Desarrollo de raices: Grandes

Herbécea Marco de plantacion: 4 m

Familia: Myrsinaceae
Floracion: Entre eneroy marzo

Descripcién: Arbol propio de riscos y laderas del
monteverde, con el tronco de color amarillento oscuro
y las hojas pequenas y ovaladas, con los nervios bien
marcados. Florece a finales de invierno dando lugar a
multitud de flores pequefias de color blanco, que se
transforman en frutos de color morado, con una sola
semilla ensuinterior.

Usos tradicionales En el pasado, su madera se empled
para labores de ebanisteria. Hoy en dia tiene importan-
ciaen la conservacion del medio natural, ya que se
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trata de una especie muy escasa en estado silvestre,
endémica de la Regién Macaronésica.

Atraccion de abejas: Baja

Cultivo: Su semilla germinasin dificultades aunque
requiere ciertos cuidados especialmente durante los
primeros afos de vida. Prefiere zonas umbrias, con
temperaturas comprendidas entre los 17y los 23°C, y
necesita riego, especialmente en la época seca. Pero si
todo va bien, en un afio alcanza medio metro de altura
y, una vez adulto, produce facilmente vastagos a su
alrededor, es decir, nuevos ejemplares genéticamente
iguales entre si.
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Afollao

(Viburnum rigidum)

Otros nombres comunes: Follao, follado.

Porte: Arbusto grande
WV Altura maxima: 4-7 metros
E @% Desarrollo de raices: Medianas

Arbol Arbusto Trepadora Herbacea Marco de plantacion: 2 m
Familia: Caprifoliaceae purgante, para aliviar los sintomas del reumay bajar la
fiebre. También la madera ha sido utilizada para ceste-
Floracion: Entre marzoy mayo ria, por su flexibilidad y resistencia.
Descripcion: Arbusto que puede alcanzar porte arbé- Atraccion de abejas: Baja

reo, propio de las zonas umbrias del monteverde y del
fayal brezal. Se caracteriza por sus hojas abundantesy  Cultivo: Es adecuado parajardines frescosy a la som-
cubiertas de pelos muy cortos. Ademas, estas hojas bra, condiciones que se dan en las zonas potenciales de
pueden |legar a ser de gran tamafo, adaptacién que les monteverde, entre los 400y los 1.200 metros de alti-
permite captar los escasos rayos de sol que penetranla  tud. Prefiere temperaturas comprendidas entre los17y
béveda del bosque. los 23°C, y aportes moderados de agua especialmente
en la época seca, periodo en el que hay que aumentar
Usos tradicionales: En primavera, el afollao luceenlas el riego. El suelo debe permanecer himedo especial-

puntas de sus ramas vistosos paraguas de flores blan- ~ mente mientras el ejemplar es joven. Tras un ano en
cas, que le dan un gran valor ornamental. Ademas, a cultivo, puede alcanzar aproximadamente medio
sus hojasy frutos se les atribuyen propiedades como metro de altura.
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Alheli montuno

(Erysimum bicolor)

Otros nombres comunes: Alheli de monte

@Qé

Arbol

Arbusto Trepadora

Porte: Arbusto pequeno
Altura maxima: 0,5 metros

Desarrollo de raices: Pequefias

Herbéacea Marco de plantacion: 25-50 cm

Familia: Brassicaceae
Floracion: Generalmente entre abril y junio

Descripcion: Este pequefo arbusto de |la familia de

las Cruciferas se caracteriza por sus hojas alargadas
dispuestas alternas sobre los tallos. Es posible ver sus
flores durante todo el afio. Estas son bicolores, con cua-
tro pétalos que pueden ser blancos o lila. De ahi su
nombre cientifico bicolor. Tras algunas semanas estas
flores dan lugar a una capsula alargada.

Usos tradicionales: Con apenas medio metro de altura,
el alheli montuno es resistente a diversas condiciones
climaticas. Esto, unido a sus hojas verde brillantey su
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floracion bicolor, lo convierten en el arbusto ideal para
completarjardines en un amplio rango altitudinal,
desde los dominios del terméfilo hasta el monteverde.

Atraccion de abejas: Baja

Cultivo: Es una especie que se adapta a diversas condi-
ciones ambientales pero prefiere temperaturas que
ronden los 20°Cy riego moderado para mantener la
humedad, especialmente en la época seca. Por otra
parte, debe elegirse para su ubicacion definitiva un
espacio con moderada exposicion a la luz solar.
También le favorece el suelo rico en materia organica
y algo pedregoso, de forma que permita un buen
drenaje.
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Almacigo

(Pistacia atlantica)

Arbol

Arbusto

Trepadora

Porte: Arbusto con porte de arbol
Altura maxima: 12 metros
Desarrollo de raices: Medianas

Herbécea Marco de plantacion: 4 m

Familia: Anacardiaceae
Floracién: Entre abril yjulio

Descripcion: Es un arbol de copa ampliay bien
formada, que se caracteriza por tener las hojas
completamente divididas en hojuelas o foliolos mas
pequenos, entre cinco y once, siempre en nimero
impar. Las pierde en otofio, hecho que lo convierte en
uno de los pocos arboles caducifolios autéctonos de
Canarias. En primavera surgen sus flores, pequenas y
discretas, que dan lugar a frutos primero rojizos y mas
tarde azulados.

Usos tradicionales: Es de la misma familia que el pista-
cho o los anacardos, asi que sus frutos son igualmente
comestibles, practica habitual sobre todo en otras
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regiones mediterraneas, como en Turquia. En Canarias,
se ha utilizado la lefia como combustible y la resina
como barniz, pero en la actualidad resulta mucho mas
importante contribuir a su conservacion, ya que los
ejemplares que quedan en la naturaleza son muy
€sCasos.

Atraccion de abejas: Baja

Cultivo: Suele cultivarse a menudo a partir de esquejes,
ya que la germinacién de las semillas no es facil. Una
vez enraiza, requiere riego sostenido, especialmente al
principio, y podas regulares. A pesar de necesitar estos
cuidados, su porte elegante lo convierten en un arbol
muy adecuado parajardines de medianias, donde la
exposicion a la luzsolary la humedad del suelo sean
moderadas.
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Barbusano

Vivero de Flora Autéctona

(Apollonias barbujana)

Otros nombres comunes: Barbuzano

Arbol

Arbusto Trepadora

Porte: Arbol
Altura maxima: 25 metros
Desarrollo de raices: Grandes

Herbécea Marco de plantacion: 4 m

Familia: Lauraceae
Floracién: Entre enero y mayo, a veces en verano.

Descripcion: Es uno de los arboles de mayor porte de
los que conforman la laurisilva canaria, alcanzando en
ocasiones los 25 metros. Cuenta con hojas grandes, de
borde liso y muchas veces afectadas por insectos, que
le provoca unas protuberancias o agallas muy caracte-
risticas. Al igual que las hojas, la madera es rojiza al
principioy se oscurece con el paso del tiempo.

Usos tradicionales: Este fue uno de los arboles mas
esquilmados del archipiélago en el pasado. Sumadera
eratan apreciada que se le llegd a conocer como el
“Ebano de Canarias”, no solo por su belleza, sino

también por su durezay resistencia al paso del tiempo.
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Con barbusano se elaboraron muebles de lujoy, con
sus troncos largos y rectos, se construyeron mastiles
de barco.

Atraccion de abejas: Baja

Cultivo: Se trata de un arbol propio del monteverde, de
modo que se desarrolla plenamente en entornos um-
brios. Debe contar con temperatura media, compren-
dida entre los17y los23°C, un elevado aporte hidricoy
preferiblemente suelos arcillosos, aunque soporta bien
diferentes tipos. Por otra parte, y al contrario que otras
Lauraceas debe recibir una exposicién solar relativa-
mente alta, requisito que le permite también vivir en
ambientes mas calidos, cercanos ya a la franja del
bosque terméfilo.
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(Erica arborea)

Arbol

Arbusto Trepadora

Porte: Arbusto con porte de arbol
Altura maxima: 15 metros
Desarrollo de raices: Pequefias

Herbacea Marco de plantacion: 2 m

Familia: Ericaceae
Floracién: Entre enero y mayo

Descripcion: Aunque tipicamente el brezo es un
arbusto, en Canarias alcanza normalmente porte de
arbol. Se caracteriza por sus hojas con forma de aguja,
de apenas medio centimetro de largo. Estas se dispo-
nen desordenadas pero apretadas alrededor de sus
tallos. Una vez adulto, el tronco principal fabrica una
corteza que se deshace en largas tiras. A principios de
ano, se cubre de pequenas flores blancas o rosaceas,
muy atractivas para la abeja melifera.

Usos tradicionales: Hoy en dia, se utiliza sobre todo
con fines ornamentales, debido a su vistosa floracion
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primaveral. No obstante, tradicionalmente su madera
fue muy Gtil para fabricar aperos agricolas, como hor-
quetas o varas, y también para elaborar carbén vegetal,
producto basico para cocinary calentar las casas hasta
hace solamente algunas décadas.

Atraccion de abejas: Alta

Cultivo: En la naturaleza, el brezo es una de las
especies principales del fayal-brezal, un bosque en la
frontera del monteverdey el pinar himedo. Es en esta
franja altitudinal donde encuentra sus condiciones
6ptimas: generosos aportes hidricos, y un ambiente
moderadamente hiimedo y templado. Por otra parte,
su cultivoy transplante deben ser delicados, ya que es
una especie muy sensible a ser manipulada.
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Cardon

(Euphorbia canariensis)

@Qé

Arbol

Arbusto Trepadora

Porte: Arbusto grande
Altura maxima: 3 metros
Desarrollo de raices: Pequefias

Herbacea

Marco de plantacion: 2 m

Familia: Euphorbiaceae
Floracién: Entre mayo yjulio

Descripcion: Arbusto endémico de Canariasy muy
representativo de la vegetacion costera del archipié-
lago. Sus tallos gruesos y verticales le confieren cierto
aspecto de candelabro. Son de seccién poligonal y, en
sus aristas, en lugar de hojas, se alinean cortas espinas.
En primavera, produce también pequenas flores de
color rojizo. Cuando se rompe cualquiera de sus partes,
brota un latex de color blanco, pegajoso y venenoso.

Usos tradicionales: Los aborigenes utilizaban el latex
del cardén para “embarbascar. Esta era una técnica de
pesca, que consistia en verter una pequena cantidad de
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este liquido en los charcos costeros para provocar el
aletargamiento o la muerte de los peces, y asi poder
cogerlos facilmente con las manos.

Atraccion de abejas: Alta

Cultivo: En la naturaleza se establece en una franja
comprendida entre 200y 700 metros de altitud, donde
alin recibe la brisa marinay las temperaturas son nor-
malmente superiores a los 20°C. Prefiere poco riego,
ambiente secos y soleados, y suelos rocosos, por lo que
crece con facilidad colgado en paredes y riscos. En
condiciones 6ptimas, puede alcanzar mas de 12 metros
cuadrados (el tamafio de una furgoneta). Asi que aun-
que sus raices son pequenfas, es conveniente reservarle
espacio suficiente.
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Cedro canario

(Juniperus cedrus)

@ CENTRO AMBIENTAL LA TAHONILLA

Arbol

Arbusto Trepadora

Porte: Arbol
Altura maxima: 20 metros

Desarrollo de raices: Medianas

Herbécea Marco de plantacion: 4 m

Familia: Cupressaceae
Floracién: Entre septiembre y enero

Descripcion: Se trata de un arbol singulary muy resis-
tente, propio de zonas de pinary cumbres de las islas
mas altas. Aunque puede alcanzar los 20 metros, el
cedro canario suele ser un arbol pequeno, de corteza fi-
surada y escamosa. Sus hojas son pequefas agujas de
1,5 cm de longitud, que cuelgan como péndulos en las
ramas mas jovenes. En otofio e invierno surgen sus flo-
res masculinas o femeninas, en las axilas de las ramas.

Usos tradicionales: Sumadera ha sido muy apreciada
para carpinteriay ebanisteria. Ademas se le atribuyen
propiedades como antiséptico y cicatrizante, tanto
para golpes externos como internos. En algunas
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localidades machacaban algunas de sus partesy las
maceraban en vino durante cinco dias, empleando el
liquido resultante como remedio.

Atraccion de abejas: Baja

Cultivo: Su germinacion en la naturaleza se consigue
cuando las semillas pasan por el tracto digestivo de al-
gunas aves como el cuervo, mientras que en vivero
deben sumergirse en agua hirviendo o utilizar ciertos
disolventes. Posteriormente es una planta de cultivo
facil. Prefiere espacios con temperaturas medias com-
prendidas entre los 15y los 20°C, expuestos a la luz
solary con suelos himedos. Sin embargo, es tremen-
damente resistente a condiciones adversas, como el
clima extremo que se da normalmente en la alta
montana de Tenerife.
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Cornical

CENTRO AMBIENTAL LA TAHONILLA

(Periploca laevigata)

Otros nombres comunes; Cornicabra.

@03

Arbol Trepadora

Arbusto

Porte: Enredadera
Altura maxima: 3 metros
Desarrollo de raices: Pequefias

b

Herbéacea Marco de plantacion: 50 cm

Familia: Asclepiadaceae
Floracién: Entre septiembre y marzo

Descripcion: Arbusto trepador de corteza parday hoja
caduca, que contiene un latex blanco y pegajoso. Sus
flores son pequenfas, con forma estrellada y de color
amarillento. Tras algunas semanas, se transforman en
un fruto particular, con forma de cuernos, al cual esta
planta debe su nombre comn: cornical. Cuando esta
maduro, libera multitud de semillas provistas de vilano
y, por tanto, de facil dispersion por el viento.

Usos tradicionales: Por su rapido crecimiento y porte
trepador, se emplea para cubrir vallas, generar sombra
o separar ambientes en jardines situados en zonas
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secasy calidas. Enriquece cualquier espacio, ya que se
enreda facilmente incluso entre otras plantas de su ha-
bitat como, por ejemplo, el cardén.

Atraccion de abejas: Baja.

Cultivo: Esta especie es propia de la franja costeray
medianias de laisla, entre los 50 y los 700 metros de
altitud. En este habitat, encuentra las condiciones que
necesita: ambientes secos y calidos, muchas horas de
sol y temperaturas superiores a los 20°C. En cuanto al
suelo, debe permitir un buen drenaje del agua, que
necesita en poca cantidad. Durante los primeros
meses, es buena idea dirigir las ramas con tutores y
podarlas periédicamente, con el fin de dirigir el

crecimiento.
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Cresta de gallo

CENTRO AMBIENTAL LA TAHONILLA

(Isoplexis canariensis)

@Qé

Arbol

Arbusto Trepadora

Porte: Arbusto pequeno
Altura maxima: 1,5 metros
Desarrollo de raices: Pequefias

b

Herbacea

Marco de plantacion: 1 m

Familia: Scrophulariaceae
Floracién: Entre abril yjulio

Descripcion: Aunque es pequefio, se trata de uno de los
arbustos mas vistosos de la laurisilva. Sus flores son de
color rojizo o anaranjado. Tal y como indica su nombre
comun, surgen erguidas como crestas de gallo en las
puntas de las ramas, alrededor de las cuales se dispo-
nen las hojas con forma de lanzay el borde aserrado.

Usos tradicionales: Debido a su porte bajoy ala
espectacularidad de su floracién, tiene un gran interés
ornamental parajardines situados en zonas frescasy
himedas. Ademas, se le atribuyen ciertas propiedades
para tratar diabetes y problemas de circulacion,
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aunque también tiene efectos laxantes y vomitivos.
Externamente, se han utilizado cataplasmas hechas de
hojas machacadas para tratar las varices.

Atraccion de abejas: Baja

Cultivo: Sus semillas germinan con dificultad e irregu-
larmente, dando lugar a plantas que al principio son
muy delicadas. Por este motivo, no debe faltarle el
agua ni la materia organica en el suelo, ya que se seca
con facilidad. Una vez adulta, es mas resistente a
diversas condiciones ambientales, aunque prefiere
temperaturas en torno a los 15°C, sombra suficiente y
mucha agua. Es importante por tanto mantener el
suelo himedo y fresco, y elegir para ella un lugar con
moderada exposicién solar.
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Cruzadilla

CENTRO AMBIENTAL LA TAHONILLA

(Hypericum reflexum)

Otros nombres comunes: Hierba cruz

@Qé

Arbol Arbusto Trepadora

Porte: Arbusto pequeno
Altura maxima: 1 metro
Desarrollo de raices: Pequefias

b

Herbéacea Marco de plantacion: 50 cm

Familia: Hypericaceae
Floracién: Entre abril y agosto

Descripcion: Arbusto pequefio pero con bastantes
ramas que crecen erguidas. Sus principales caracteristi-
cas son sus hojas pequenas, perfectamente opuestas,
asi como sus flores amarillas con cinco pétalosy abun-
dantes estambres, aspecto que comparten con otras
especies cercanas, como el granadillo.

Usos tradicionales: Se le atribuyen ciertas propieda-
des como ansiolitico y antidepresivo, al igual que la
popular Hierba de San Juan, que también forma parte
del género Hypericum. Hoy en dia, es muy apreciada
como ornamental, debido sobre todo a su vistosa
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floracion amarilla. También cuenta con un cierto valor
cientifico, ya que no solo es endémica del Archipiélago,
sino que ademas es posible encontrar tres variedades
diferentes de la misma especie. En la naturaleza es pro-
pia de suelos rocosos en una amplia franja altitudinal,
lo que la convierte en un elemento ideal parajardines
dificiles, como taludes o riscos.

Atraccion de abejas: Baja

Cultivo: Para su cultivo, esta especie requiere tempera-
turas calidas, con medias que ronden los 23°C. Debe
ubicarse en espacios expuestos moderadamente a la
luz solary garantizar la humedad mediante riego,
especialmente en la época seca. Por otra parte, el suelo
debe permitir un buen drenaje.
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Rl Vivero de Flora Autéctona

(Dracaena draco)

Arbol

Arbusto

Trepadora

Porte: Arbusto con porte de arbol
Altura maxima: 20 metros
Desarrollo de raices: Grandes

Herbacea

Marco de plantacion: 4 m

Familia: Dracaenaceae

Floracién: Entre abril y septiembre, aproximadamente
cada 15 afos.

Descripcion: Aunque aparentemente es un arbol, su

tronco no cuenta con verdadera madera ni anillos de
crecimiento. Sus hojas, duras y con forma de espada,

se agrupan normalmente en los apices de las ramas.

Estas se dividen en dos tras la floracion, hecho que se
produce cada quince afios aproximadamente.

Usos tradicionales: Simbolo vegetal de laisla de
Tenerife, el drago ha sido siempre una planta muy
admirada. Los guanches la consideraban sagrada, y
utilizaban su savia o “sangre de drago” con diferentes
fines, como alimento o para tratar determinadas
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afecciones. También sus fibras fueron (tiles, por ejem-
plo para elaborar cuerdasy, hasta hace pocas décadas,
fueron muy frecuentes las colmenas de drago, resul-
tado de ahuecar una seccion de su tronco principal.

Atraccion de abejas: Baja

Cultivo: Aunque en estado silvestre no es muy abun-
dante, su cultivo se extiende a parques y jardines de
Tenerife, especialmente en la franja comprendida
entre los 300y los 900 metros de altitud. Requiere
poco riego, salvo al principio de su plantacién, y es tole-
rante a diferentes tipos de suelo. Por otra parte, soporta
bien el frio, pero prefiere las zonas templadas con
temperaturas superiores a los 16°Cy una exposicion
relativamente alta a la luz solar.
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R Vivero de Flora Autdctona

Escobdn

(Chamaecytisus proliferus)

Otros nombres comunes: Tagasaste

Porte: Arbusto grande
WV Altura maxima: 2-6 metros
E @% Desarrollo de raices: Medianas

Arbol Arbusto Trepadora Herbacea Marco de plantacion: 2 m
Familia: Fabaceae muy nutritiva, especialmente en cuanto a su alto
contenido en proteinas. Por este motivo, hoy en dia
Floracién: Entre marzoy abril se cultiva en varios paises con este fin.
Descripcion: Se trata de un arbusto con corteza de Atraccion de abejas: Baja

tonalidades claras y ramificacién abundante. En condi-
ciones favorables puede alcanzar los 6 metros de alto Cultivo: En la naturaleza aparece con facilidad sobre
pero también de diametro, formando en conjuntouna  suelos volcanicos relativamente recientes, en el domi-

copa amplia. Se diferencia de otras Fabaceas en que nio del pinar canario. De hecho, es uno de los pocos
sus hojas estan divididas en tres hojuelas, de borde acompanantes del pino, ya que tolera bien la acidez del
entero. En primavera se cubre de abundantes flores suelo causada por la alfombra de aciculas. En este sen-

blancas que, al cabo de unas semanas, se transforman  tido, es una especie poco exigente que vive bien con

en legumbres alargadas, de color negroy algo vellosas.  pocos aportes hidricos. En cuanto a las condiciones
ambientales, debe ubicarse en lugares con exposicion

Usos tradicionales: En el pasado, el escob6n tuvo un moderada a la luz solary temperaturas medias que

gran interés como especie forrajera. No solo se consi- ronden los 20°C.

deravalida para alimentar al ganado sino también
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CENTRO AMBIENTAL LA TAHONILLA
Vivero de Flora Autdctona

(Morella faya)

Otros nombres comunes: Haya

Arbol

Arbusto Trepadora

Porte: Arbol
Altura maxima: 8-10 metros
Desarrollo de raices: Medianas

Herbécea Marco de plantacion: 4 m

Familia: Myricaceae
Floracién: Entre febreroy mayo

Descripcién: Arbol de tamafio medio, vigoroso, que se
ramifica abundantemente desde joven, sobre todo si
se encuentra en lugares soleados. Una vez adulto el
tronco se cubre de una caracteristica corteza, gruesay
rugosa. Sus hojas son pequefias, de unos 4 cmy de
color verde oscuroy, en primavera, produce pequefas
flores, amarillas las masculinas y rojizas las femeninas.

Usos tradicionales: Su madera fue muy apreciada para
fabricar muebles y varas para sostener la vifia, asi como
aperos de labranza. Ademas, a la infusién de sus flores
se le atribuyen propiedades anticatarralesy a los fru-
tos, conocidos como “creces”, propiedades astringentes.
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Estos se tostaban y molian para fabricar una especie
de gofio, que formo parte de la dieta de la poblacion
aborigen de Tenerife.

Atraccion de abejas: Baja

Cultivo: Aunque prefiere lugares soleados, es impor-
tante que no le falte el agua, especialmente durante la
época seca. Una vez arraiga en su ubicacion definitiva,
es resistente: rebrota con facilidad tras las podas y
soporta condiciones ambientales no idéneas. Sin em-
bargo, su habitat 6ptimo es el entorno del monteverde
y el pinar himedo, en espacios donde cuente con
humedad ambiental abundante.
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MEDIO AMBIENTE

Granadillo

(Hypericum canariense)

Otros nombres comunes: Granadilla, Sanjuanero, Espantademonios

@Qé

Arbol

Arbusto Trepadora

Porte: Arbusto grande
Altura maxima: 2,5 metros
Desarrollo de raices: Pequefias

b

Herbacea

Marco de plantacion: 2 m

Familia: Hypericaceae

Floracién: Entre julio y septiembre. En condiciones
favorables, durante casi todo el afio.

Descripcion: Arbusto de ramificacién abundante, que
suele rondar los dos o tres metros, tanto de altura
como de diametro, de modo que es necesario reservar
espacio suficiente a su alrededor. Sus hojas son peque-
fias, de color verde intenso, y se distribuyen de forma
opuesta dos a dos, perfectamente ordenadas. En ve-
rano produce abundantes flores amarillas, vistosas, de
numerosos estambres, que le confieren un gran interés
como ornamental.

Usos tradicionales: Hoy en dia se utiliza sobre todo
para ajardinar zonas forestales moderadamente
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calidas. Ademas, tradicionalmentey al igual que ocurre
con otras especies del género Hypericum, |la infusién de
sus hojasy flores se ha utilizado como ansiolitico. De
ahiuno de sus nombres comunes: Espantademonios.

Atraccion de abejas: Baja

Cultivo: Cada una de sus flores produce un fruto
repleto de semillas que, mezcladas con tierra fértil y
cierta humedad, germinan con facilidad. Es también
de crecimiento rapido: tras un afo puede alcanzar
medio metro de alturay florecer por primera vez.
Resiste bien las condiciones adversas, aunque prefiere
lugares soleados 0 en semisombra. Hay que evitar
también el exceso de riego y procurarle suelos bien
drenados.
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MEDIO AMBIENT

oMa¥d

Guaydil

(Convolvulus floridus)

Otros nombres comunes: Guaidin, Guayadil, Anuel, Sandalo

Porte: Arbusto grande
WV Altura maxima: 2-4 metros
E @% Desarrollo de raices: Pequefias

Arbol Arbusto Trepadora Herbacea Marco de plantacion: 2 m

Familia: Convolvulaceae ocasiones puede sorprender en diferentes épocas del
ano. Es un arbol ideal parajardinesy bordes de
Floracién: Entre enero y agosto. Varia mucho en cada carreteras en poblaciones de medianias, por su belleza,

ejemplar. comodo tamanioy facilidad decultivo.

Descripcion: Arbusto de corteza grisdceay ramas a Atraccion de abejas: Alta.

veces algo arqueadas. Las hojas son alargadas, de entre

2y14 cmde largo, cubiertas de pequenos pelos. Sin Cultivo: La germinaciony los primeros meses de vida

duda, su mayor atractivo son sus pequenas pero de la planta son los tnicos periodos que pueden reves-

abundantes flores blancas o rosa palido, con formade tircierta dificultad en el cultivo del guaydil. Una vez

embudo. Tras algunas semanas se transforman en arraiga en su ubicacion definitiva, crece con rapidezy

pequenos frutos con dos semillas cada uno. practicamente sin cuidados. No requiere suelos
especialmente ricos y resiste cdmodamente la sequia.

Usos tradicionales: El uso mas interesante de esta El riego debe ser medio y las temperaturas calidas, con

especie es el ornamental, debido a su espectacular muchas horas de exposicién solar.

floracién. Esta es normalmente primaveral, aunque en
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Vivero de Flora Autéctona

MEDIO AMBIENTE

Hierbamora

(Bosea yervamora)

Otros nombres comunes: Hediondo, Yerbamora, Findiongo.

N
Arbol Arbusto Trepadora Herbacea

Porte: Arbusto grande
Altura maxima: 3 metros

Desarrollo de raices: Pequenias

Marco de plantacion: 2 m

Familia: Amaranthaceae
Floracion: Entre febrero y junio.

Descripcion: Arbusto de ramas delgadasy alargadas,
de color verdoso. Sus hojas son lanceoladasy con el
borde liso, de unos 7 cm. En primavera produce unas
flores verdosas y, por tanto, poco vistosas. Lo que carac-
teriza a esta especie son sus pequefias bayas carnosas,
que pasan del rojo brillante cuando estan verdes, a
tonos oscuros al madurar.

Usos tradicionales: Sus frutos la convierten en una
planta interesante como ornamental. A esto se une el
hecho de que cuenta con ramas alargadas que muchas
veces se apoyan en plantas aledanas, lo cual hace que
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sea adecuada para completarjardines de medianias.
Por otra parte, sus frutos manchan mucho. Por este
motivo se han utilizado como tinte aunque, paradéji-
camente, también como blanqueante para la ropa.

Atraccion de abejas: Baja

Cultivo: Es una especie de facil cultivo, que se adapta
bien a diversos tipos de suelo. Prefiere temperaturas
templadas, superiores a los 16°C, y exposicién altaa la
luz solar. El riego debe ser medio, aunque soporta bien
las épocas de sequia. Todas estas condiciones se dan
con regularidad en la franja de los bosques terméfilos,
entre los 200y los 900 metros, seglin la vertiente de la
isla.

TEMPERATURA
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Arbol

Arbusto Trepadora

Porte: Arbol
Altura maxima: 10 metros

Desarrollo de raices: Medianas

Herbécea Marco de plantacion: 4 m

Familia: Rosaceae

Floracién: Entre enero y mayo. A veces también en
verano.

Descripcion: Arbusto propio de las zonas mejor
conservadas del monteverde. Se caracteriza por
disponer todas las hojas de cada rama en un solo plano
horizontal. Estas son de color verde oscuro, que con-
trasta totalmente con sus flores blancas, pequenas
pero agrupadas en largos racimos, que surgen a
principios de afo.

Usos tradicionales: Antiguamente se utilizé su madera
para fabricar embalajes y cajas. También se hacian
infusiones con sus hojas y frutos para calmar la tos,
aunque este uso se desaconseja totalmente, ya que

DISTRIBUCION
NATURAL

500-1.200 m

©

INDICE

posee también componentes toxicos. Hoy en dia, su
principal interés es su conservacion, ya que se trata de
una especie escasa.

Atraccion de abejas: Baja

Cultivo: Durante los dos primeros anos, requieren
temperaturas medias (entre los 22 y los 24°C), riego
moderado y exposicion mixta a la luz solar. En cuanto a
suelos, prefiere los arcillosos y ligeramente acidos, algo
que ocurre a menudo en su habitat natural. Crece len-
tamente pero si las condiciones son adecuadas, una
vez es adulto emite muchos vastagos o chupones.
Ademas, las ramas que llegan a tocar el suelo, frecuen-
temente enraizany dan lugar a nuevos pies.

TEMPERATURA
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Incienso

(Artemisia thuscula)

Otros nombres comunes: Incienso morisco, Incienso verde, Insensio, Abrétano, Ajenjo, Mol.

@Qé

Arbol

Arbusto Trepadora

Porte: Arbusto pequeno
Altura maxima: 1,5 metros
Desarrollo de raices: Pequefias

b

Herbacea

Marco de plantacion: 50 cm

Familia: Compositae
Floracién: Entre enero y junio

Descripcion: Arbusto pequefio, que rara vez supera el
metro de altura, caracteristico por el tono grisaceo de
su follaje, hecho de abundantes hojas profundamente
divididas. Ademas, esta planta anuncia su presencia en
el entorno gracias a suinconfundible aroma, que se
acentla cuando produce las flores, pequenas y de color
amarillo.

Usos tradicionales: Se le atribuyen multitud de propie-
dades, desde estimulante para el crecimiento del pelo
hasta somnifero o relajante. También se ha utilizado
como antiinflamatorio, tonico del aparato digestivo o
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regulador de la menstruacion. En funcién de su aplica-
cién, se puede preparar en infusion, cataplasma, aceites
esenciales, popurri o, incluso, utilizar como relleno de
almohadas.

Atraccion de abejas: Baja

Cultivo: Se adapta bien a diferentes suelos, incluso
aquellos mas degradados, como parcelas agricolas
abandonadas. No requiere grandes espacios para su
crecimiento, ya que tanto su porte como sus raices son
pequenos. Es adecuado para lugares soleados y practi-
camente no necesita riego, condiciones que se dan
normalmente en el entorno del matorral costero. Por
estos motivos, es un arbusto ideal para ajardinar
espacios pequefios en zonas calidas y secas.
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Jara blanca

(Cistus monspeliensis)

Otros nombres comunes: Jaguarzo.

@Qé

Arbol

Arbusto Trepadora

Porte: Arbusto pequeno
Altura maxima: 1 metro
Desarrollo de raices: Pequefias

b

Herbacea

Marco de plantacion: 50 cm

Familia: Cistaceae

Floracién: Entre abril y junio. En condiciones favorables
durante todo el afio.

Descripcion: Arbusto de tamafo pequefio, muy
ramificado y frondoso. Sus hojas alargadas son incon-
fundibles, sobre todo por su tacto pegajosoy aroma
caracteristico. En primavera, este follaje contrasta con
sus flores blancas, pequefas pero muy abundantes. A
veces, en su base puede descubrirse también la flora-
cion amarillay parpura de la especie Cytinus hypocistus,
otra pequena planta que vive asociada al jaguarzo.

Usos tradicionales: En el pasado se utilizaron las par-
tes secas de la planta para encender los hornos de las
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panaderias. Por otra parte, a la infusion de sus hojas
se le atribuyen propiedades analgésicas relajantes,
especialmente para aliviar espasmos musculares.

Atraccion de abejas: Media

Cultivo: Sus pequenios frutos capsulares contienen
multitud de semillas diminutas que germinan con
cierta dificultad, aunque desde jovenes las plantas son
resistentes y poco exigentes en suelo. Es frecuente
encontrarla en una amplia franja altitudinal, tanto en
entornos de bosques termoéfilos como pinar. No obs-
tante, dentro de este rango, prefiere temperaturas
medias que ronden los 23°C, riego medio y exposicion
elevadaalaluzsolar.
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Jazmin silvestre

(Jasminum odoratissimum)

Otros nombres comunes; Jazmin de monte.

@Qé

Arbol Arbusto Trepadora

Porte: Arbusto grande
Altura maxima: 2-4 metros
Desarrollo de raices: Pequefias

Herbacea Marco de plantacion: 2 m

Familia: Oleaceae
Floracién: Entre febreroy mayo

Descripcion: Arbusto mediano, de hojas verde bri-
llante y forma ovalada, agrupadas de tres en tres. En
primavera, se salpican de flores pequefias de color
amarillo, que apenas desprenden olor. Tras algunas
semanas se transforman en frutos que, al madurar son
translicidos, de modo que en su interior pueden verse
dos semillas de color oscuro.

Usos tradicionales: Mientras que otros jazmines tie-
nen las flores blancas, las de esta especie son de color
amarillo, hecho que le confiere un gran interés como
planta ornamental. Por otra parte, en la actualidad el
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jazmin silvestre se usa para la restauracién de los bos-
ques terméfilos, entre los 200y los 900 metros de alti-
tud, donde es frecuente encontrarla.

Atraccion de abejas: Media

Cultivo: Las semillas de esta especie germinan con
facilidad y, tras un afio en contenedor, alcanza mas de
medio metro de altura. Es una planta de cultivo facil,
que apenas requiere cuidados de mantenimiento. Muy
adecuada parajardines en zonas calidas, con tempera-
turas medias superiores a 20°Cy elevada exposicién a
la luz solar, aunque si se ubica en semisombra busca la
luz alcanzando mayor altura. Requiere suelos de tipo
arenoso, y riego suficiente para mantener la humedad
en las raices.
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Jocama

CENTRO AMBIENTAL LA TAHONILLA

(Teucrium heterophyllum)

Otros nombres comunes: J6camo, Salvia de Indias.

@Qé

Arbol

Arbusto Trepadora

Porte: Arbusto grande
Altura maxima: 2 metros
Desarrollo de raices: Pequefias

b

Herbacea

Marco de plantacion: 2 m

Familia: Labiatae
Floracién: Entre febreroy mayo

Descripcion: Se trata de un arbusto pequefio, pero de
follaje denso. Sus hojas son ovaladas con el borde den-
tado, de tacto aterciopelado y color verde grisaceo. Este
tono contrasta en primavera con abundantes y vistosas
flores rojas, con la corola asimétrica y los estambres
largos (aspecto propio de especies de la familia de las
Labiadas). Ademas, desprenden un agradabley singu-
lar perfume.

Usos tradicionales: Aunque es relativamente frecuente
en laderas del suroeste de Tenerife, en general se consi-
dera una especie rara. Por eso, a pesar de que se le
atribuyen propiedades como antibiético, sedante o
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antiinflamatorio, el uso mas importante en la actuali-
dad es el ornamental, lo que contribuye enormemente
asuconservacion.

Atraccion de abejas: Baja

Cultivo: Ademas de su valor estético, se trata de una
especie de cultivo facil, que se adapta a diversos tipos
de suelo, sin apenas cuidados de mantenimiento. No
obstante, para su 6ptimo desarrollo es recomendable
ubicarla en lugares con temperaturas superiores a los
18°C, pero protegida de la exposicion solar. El riego
debe ser medio, pero es resistente a periodos de se-
quia, al viento y a cierto grado de contaminacion
ambiental. Por estos motivos resulta adecuada, por
ejemplo, para taludes en los margenes de carreteras.
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Vivero de Flora Autéctona

Laurel

(Laurus novocanariensis)

Otros nombres comunes: -

Arbol

Arbusto Trepadora

Porte: Arbol
Altura maxima: 20-25 metros
Desarrollo de raices: Grandes

Herbécea Marco de plantacion: 4 m

Familia: Lauraceae
Floracién: Entre febrero y abril

Descripcién: Arbol de porte medio que da nombre a la
laurisilva canaria. Se caracteriza por tener las hojas de
color verde oscuroy de borde liso, con pequenos bultos
alineados a ambos lados del nervio central. Las flores
son pequenasy de color crema. Al tratarse de una es-
pecie dioica (arboles de distintos sexos), solamente los
femeninos dan fruto, pequenas bayas de color negro.

Usos tradicionales: Sumadera fue muy utilizada en el
pasado para construir diversos objetos, especialmente
aperos de labranza. Por otra parte, de la misma forma
que el laurel comn (Laurus nobilis), el laurel canario ha
sido utilizado en las cocinas como condimento.
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Ademas, a la infusidn de sus hojas se le atribuyen cier-
tas propiedades, como estimulador del apetito, regula-
dor de la menstruacion o antirreumatico.

Atraccion de abejas: Baja

Cultivo: Su semilla germina con facilidad y pronto da
lugar a una planta vigorosa. Sin embargo, tras un ano,
esta alin no alcanza el medio metro de altura. Prefiere
los suelos hitmedos, ricos en materia organicay ex-
puestos de forma moderara a la luz solar. No hay que
olvidar que este arbol pertenece a la laurisilva, y por
tanto crece de forma 6ptima en ambientes himedos.
Una vez adulto, el laurel produce numerosos “chupo-
nes” o vastagos a su alrededor, genéticamente iguales
entre si, que pueden requerir podas esporadicas.
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Lavanda

(Lavandula canariensis)

CENTRO AMBIENTAL LA TAHONILLA

Otros nombres comunes: Mato risco, Yerba risco, Espliego, Romanillo.

@Qé

Arbol

Arbusto Trepadora

Porte: Arbusto pequeno
Altura maxima: 1,5 metros
Desarrollo de raices: Pequefias

b

Herbacea

Marco de plantacion: 50 cm

Familia: Labiatae
Floracion: Entre enero y mayo.

Descripcion: Arbusto de porte bajo, que rara vez
supera el metro de altura. Sus tallos tienen seccion
cuadrangulary sus hojas son pilosas y profundamente
divididas, no especialmente abundantes. Sus flores,
pequenasy de [lamativas tonalidades violaceas, surgen
normalmente durante el invierno, aunque en algunos
casos pueden florecer a lo largo de todo el afio.

Usos tradicionales: Aunque el aroma de la lavanda
canaria no es muy intenso, se le atribuyen propiedades
similares a las de la lavanda comun. Se ha utilizado en
infusién para regular la tensién, bajar la fiebre, aliviar
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dolores de estbmago o expulsar parasitos intestinales.
Aplicado externamente, se ha usado como relajante
musculary desinfectante para la piel.

Atraccion de abejas: Media

Cultivo: En la naturaleza es frecuente encontrarla en
zonas calidas, préxima a las medianias y la costa. Por
tanto, prefiere lugares con temperaturas medias supe-
riores a los 18°C, y muchas horas de exposicion solar. Es
una especie facil que no requiere cuidados especiales
de mantenimiento. De hecho, no precisa riego salvo el
de asiento, aunque prefiere suelos algo himedos y con
buen drenaje.
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Vivero de Flora Autéctona

MEDIO AMBIENTE

Lengua de pajaro

(Globularia salicina)

Otros nombres comunes: Mosquera, Lentisco, Jara, Cereza, Cereja.

@Qé

Arbol

Arbusto Trepadora

Porte: Arbusto pequeno
Altura maxima: 1,5 metros
Desarrollo de raices: Pequefias

b

Herbacea

Marco de plantacion: 1 m

Familia: Globulariaceae
Floracién: Entre abril y diciembre.

Descripcion: Es un arbusto de tamafio pequefio, que se
caracteriza por sus hojas estrechasy alargadas, y flores
bicolores, blancasy azules, pequefias, que se agrupan
enverano en las axilas de las hojas. Tras algunas sema-
nas se transforman en frutos, pequenas nuececillas
que contienen una sola semilla.

Usos tradicionales: De sus hojas es posible extraer un
tinte de color amarillo, empleado para tejidos natura-
les. Por otra parte, esta especie tiene un gran valor
como ornamental, debido a la llamativa y duradera
floracién. También destaca por su capacidad para cre-
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cer sobre roquedales y lavas recientes, en una amplia
franja altitudinal, comprendida entre los 50 y los 1000
metros sobre el nivel del mar.

Atraccion de abejas: Media

Cultivo: Las semillas de la mosquera germinan facil-
mente, aunque posteriormente es de crecimiento algo
lento. El arbusto adulto es cdmodo de ubicar enjardi-
nesy también facil de manejar, ya que es robusto pero
de tamano pequenio. Es resistente a condiciones adver-
sas, y no precisa cuidados de mantenimiento. Requiere
riego medio, aunque, una vez arraiga, puede mante-
nerse sin riego. Debe ubicarse en suelos ricos y sueltos,
en lugares con temperaturas superiores a16°Cy una
alta exposicion a la luz solar.
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Vivero de Flora Autéctona

Lena buena

(Neochamaelea pulverulenta)

Otros nombres comunes: Orijama, Orejama, Lefa santa, Lefa blanca.

@Qé

Arbol

Arbusto Trepadora

Porte: Arbusto pequeno
Altura maxima: 1,5 metros
Desarrollo de raices: Pequefias

b

Herbacea

Marco de plantacion: 1 m

Familia: Cneoraceae
Floracion: Entre abril y mayo

Descripcion: Este arbusto pequefio pero densamente
ramificado, se caracteriza por el caracteristico color
verde grisaceo de sus abundantes hojas, alargadasy de
unos seis centimetros de largo. En primavera produce
pequenas flores amarillas, proximas a la base de las
hojas, y que se transforman en pequefios frutos redon-
deados, de color rojizo o parduzco.

Usos tradicionales: Sunombre comin “leha buena” se
relaciona con uno de los usos mas importante, espe-
cialmente durante la posguerra, hasta el punto de casi
extinguir esta especie. Si nos remontamos alitn mas
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atras en el tiempo, podemos afirmar que form¢ parte
del proceso de momificacién de los aborigenes. En
algunas cuevas sepulcrales, se han encontrado cuencos
de ceramica llenos con sus frutos, a los cuales se les
atribuyen propiedades antisépticas.

Atraccion de abejas: Baja

Cultivo: Esta especie crece de forma natural en el ma-
torral costero, por debajo de los 500 metros de altitud.
En esta franja encuentra sus condiciones éptimas:
ambiente secoy calido, con bajo aporte de agua. Pre-
fiere también suelos que permitan un buen drenaje,
como los malpaises. Por estos motivos es una especie
adecuada para completarjardines donde se ubiquen
otras especies habituales del tabaibal cardonal.
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Vivero de Flora Autéctona

MEDIO AMBIENTE

Lena negra

(Rhamnus crenulata)

CENTRO AMBIENTAL LA TAHONILLA

Otros nombres comunes: Espinero, Espino negro, Arbol negro.

@Qé

Arbol

Arbusto Trepadora

Porte: Arbusto pequeno
Altura maxima: 2 metros
Desarrollo de raices: Medianas

b

Herbacea

Marco de plantacion: 1 m

Familia: Rhamnaceae
Floracién: Entre abril yjulio

Descripcion: Arbusto de ramas abundantes, largasy le-
fiosas, de color grisdceo. Muchas veces son espinosas,
de ahiuno de sus nombres comunes: Espinero. Por otra
parte, su follaje es poco denso, y estd formado por
hojas pequefas y de borde dentado. En primavera apa-
recen sus flores, pequefias y de color amarillo verdoso.
Tras algln tiempo se transforman en bayas redondea-
das, de color morado al madurar.

Usos tradicionales: La parte mas popular de la Lena
Negra son sus frutos. Por una parte, en coccion, se le
atribuyen propiedades astringentes y purgantes. Pero
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ademas, de ellos también se extrajo un tinte natural
de coloramarillo. Hoy en dia, es una especie con cierto
valor ecoldgico, ya que es una de las primeras en asen-
tarse en territorios degradados propios de bosques
termofilos.

Atraccion de abejas: Baja

Cultivo: Se trata de una especie endémica del archipié-
lago canario. Aunque en Lanzarote y Fuerteventura es
muy escasa, esta presente en todas las islas. Es propia
de altitudes bajas, donde la temperatura ronda los
20°Cy la exposicion solar es elevada. El riego debe ser
solo el suficiente para mantener la humedad en el
suelo, que ademas debe permitir un buen drenaje.
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@ CENTRO AMBIENTAL LA TAHONILLA
R Vivero de Flora Autdctona

Madrono

(Arbutus canariensis)

Otros nombres comunes: Madronero

Porte: Arbol

Altura maxima: 8 metros

@% Desarrollo de raices: Medianas

Arbol Arbusto Trepadora Herbacea Marco de plantacién: 4 m
Familia: Ericaceae las Hespérides hace referencia a estos frutos cuando
menciona las “manzanas de oro” que conferian a
Floracién: Entre febrero yjulio Hércules la inmortalidad. Con ella se reconoce su valor

ornamental, especialmente en comparacién con otros
Descripcion: Se trata de un arbol de porte bajo, quese  arboles del monteverde.
caracteriza especialmente por la corteza rojiza de su

troncoy ramas mas viejas, que se desprende en tiras. Atraccion de abejas: Media

Sus hojas son grandes y lanceoladas, con los bordes

dentados. A partir de finales de invierno comienza a Cultivo: El fruto contiene multitud de semillas que ger-
dar abundantes flores blancas, pero son sus frutos de minan con facilidad. Durante los primeros afnos, es
color naranja lo que hacen del madrofio canario un conveniente sujetar la plantula con tutores para prote-
verdadero espectaculo de color. gerla del viento, pero una vez arraiga es resistente.

Requiere suelos moderadamente hiimedos, aunque no
Usos tradicionales: Las bayas del madrono son como es tan exigente como otros arboles del monteverde.
pequefnas mandarinas, comestibles y de sabor dulce. También prefiere temperaturas suaves entre 15y 20°C
Algunos autores afirman que la leyenda del Jardin de y exposicién solar moderada.
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MEDIO AMBIENT

oMa¥d

Malva risco

(Lavatera acerifolia)

Otros nombres comunes; Malva silvestre, Rosal silvestre.

Porte: Arbusto pequeno
WV Altura maxima: 3 metros
E @% Desarrollo de raices: Medianas

Arbol Arbusto Trepadora Herbacea Marco de plantacion: 1 m
Familia: Malvaceae como ornamental, adecuado para ubicar enjardines
soleados o formar setos. De esta forma ademas se
Floracién: Entre noviembre y mayo. En condiciones contribuye a la conservacion de esta especie, que es
favorables, durante casi todo el afio. endémica del archipiélago canario.
Descripcion: Arbusto pequefio, no demasiado fron- Atraccion de abejas: Baja

doso pero con curiosas hojas palmeadas de borde

dentado, que tienen entre 5y 7 cm de longitud. Su prin-  Cultivo: La malva risco es propia de |a franja de

cipal atractivo son sus flores, con el centro de color bosques terméfilos, donde las temperaturas son

purpuray los pétalos de color malva o, enraras ocasio-  superiores a los 18°Cy la humedad es media. Estas

nes, blanco. Estas aparecen tipicamente en inviernoy condiciones deben darse también para su cultivo.

primavera aunque a veces pueden surgir a lo largo de Germina con facilidad pero las plantas jévenes son

todo el afio. delicadas, especialmente si les falta el riego. Una vez
adulta, es resistente a condiciones adversas. Para su

Usos tradicionales: A causa de sus elegantes floresy su  ubicacién definitiva debe elegirse un suelo con buen

facil mantenimiento, es un arbusto muy apreciado drenajey exposicion solar elevada.
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e CENTRO AMBIENTAL LA TAHONILLA
Vivero de Flora Autdctona

(Visnea mocanera)

Otros nombres comunes: Mocanera

Arbol

Arbusto Trepadora

Porte: Arbol
Altura maxima: 12 metros
Desarrollo de raices: Medianas

Herbécea Marco de plantacion: 4 m

Familia: Theaceae
Floracién: Entre enero y mayo

Descripcion: De |la familia del arbol del té y nica espe-
cie de su género, su porte puede variar en gran medida
en funcién de la ubicacion, rondando normalmente los
6-8 metros. Su corteza es grisaceay las hojas medianas
de color verde brillante, con el borde ligeramente
aserrado. A principios de afio, produce flores blancasy
fragantes. Tras algunas semanas estas dan lugar a fru-
tos comestibles y muy dulces, conocidos en Canarias
como “yoyas”.

Usos tradicionales: Las yoyas del mocan forman parte
de la prehistoria de Canarias. Los guanches fabricaban
con estos frutos mieles y un licor con propiedades esti-
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mulantes, conocido como chacerquén. Ademas de su
valor cultural, este arbol endémico de Canarias y Ma-
deira tiene hoy en dia un gran interés natural, ya que se
trata del Gnico representante de la familia Theaceae en
la regién macaronésica y norte de Africa.

Atraccion de abejas: Baja

Cultivo: En cultivo, es necesario separar manualmente
el frutoy dejar la semilla desnuda para que pueda ger-
minar. Asi, en un afio alcanzan sin problema el medio
metro de altura. Para elegir su ubicacion definitiva, hay
que recordar que el mocan es propio del monteverde
seco. Esto implica, temperaturas superiores a 15°C,
riego medio, especialmente en la estacion seca, y sue-
los ricos en materia organica. Sin embargo, requiere ex-
posicion a la luz solar moderada o alta.
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Vivero de Flora Autéctona

Naranjero salvaje

(llex perado ssp. platyphylla)

Otros nombres comunes: Naranjero silvestre

Arbol

Arbusto Trepadora

Porte: Arbol
Altura maxima: 15 metros

Desarrollo de raices: Grandes

Herbécea Marco de plantacion: 4 m

Familia: Aquifoliaceae
Floracion: Entre abril yjulio

Descripcion: Se caracteriza por sus hojas brillantes
y anchas, de puntay bordes espinosos, que a veces
alcanzan los 15 cm de longitud. Estas contrastan en
invierno con sus flores blancas pero, sobre todo, con
sus frutos de color rojo intenso, que aparecen a
principios de primavera.

Usos tradicionales: Se trata de una subespecie
endémica de Tenerife, La Palmay La Comera que no es
facil encontrar en la naturaleza, ya que se reserva para
los rincones mejor conservados de la laurisilva. Este
valor, unido a la la vistosidad de sus flores y frutos,

DISTRIBUCION

NATURAL INSOLACION

]
ﬂ 500-1.200 m

INDICE

hacen que el uso mas interesante en la actualidad sea
el ornamental. De hecho, ya es posible encontrarlo en
jardines tanto del Archipiélago como de otros lugares
de Espana.

Atraccion de abejas: Baja

Cultivo: Adecuado para zonas umbrias, con temperatu-
ras comprendidas entre los 13 y los 16°C, con baja expo-
sicion ala luz solary humedad elevada durante todo el
ano. Si es necesario, se debe aportar riego abundantey
garantizar suelos fértiles, especialmente durante los
dos primeros afios tras su plantacion. Todas estas
circunstancias, que se dan en zonas expuestas a las
nieblas del alisio, hacen que este arbol luzca un porte
frondosoy alcance los 15 metros de altura.

TEMPERATURA

DR




Vivero de Flora Autéctona

Orobal

(Whitania aristata)

CENTRO AMBIENTAL LA TAHONILLA

@Qé

Arbol Arbusto Trepadora

Porte: Arbusto grande
Altura maxima: 4 metros
Desarrollo de raices: Medianas

b

Herbacea Marco de plantacion: 2 m

Familia: Solanaceae
Floracién: Entre enero y julio

Descripcion: Arbusto mediano de follaje abundante y
hojas grandes y ovaladas, que rondan los14 cm de
longitud. Se ramifica copiosamente, y su corteza tiene
tonalidad clara, marron-grisacea. A finales de invierno
produce pequenas flores campanuladas, de color verde
amarillento, cuyo cliz acaba envolviendo al fruto, una
baya que se torna naranja al madurar.

Usos tradicionales: Se trata de una de las plantas mas
populares en Canarias por las propiedades que se le
atribuyen a casi todas sus partes. La coccién de sus
hojas ha sido utilizada como antirreumaticoy, en infu-
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sion, para remediar el insomnio o como diurético. En
aceite, se le supone alivio de los sintomas de la otitis y,
aplicado como cataplasma, de las inflamaciones.

Atraccion de abejas: Baja

Cultivo: El orobal crece en la naturaleza en zonas de
tabaibal y bosque termoéfilo pero preferentemente en
lechos de barranco, donde encuentra condiciones mas
favorables. En cultivo, requiere riego medio y tempera-
turas superiores a 16°C. Debe ubicarse en zonas con
moderada exposicién solary en suelos que permitan
un buen drenajey, al mismo tiempo, mantener la hu-
medad.
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Rl Vivero de Flora Autéctona

Palmera

(Phoenix canariensis)

Otros nombres comunes: Palma

Arbol

Arbusto Trepadora

Porte: Arbodreo
Altura maxima: 20 metros
Desarrollo de raices: Grandes

Herbécea Marco de plantacion: 4 m

Familia: Arecaceae
Floracién: Entre abril y septiembre.

Descripcion: Se trata de una palmera de gran tamafoy
de copa muy cargada. Sus hojas o palmas pueden
medir entre 2y 3 metros de largo, y se van cayendo a
medida que va ganando altura. Como consecuencia,
dejan unas marcas caracteristicas en el tronco, que no
se ramifica. En verano se adorna con sus flores, de un
solo sexo en cada pie. Los ejemplares femeninos pro-
ducen datiles que, en comparacién con los comunes,
son mas pequenos y con poco valor como alimento.

Usos tradicionales: Simbolo vegetal de las Islas Cana-
rias, destaca por su elegancia y frondosidad. Por este
motivo se encuentra con mucha frecuencia en parques
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yjardines de diferentes lugares del mundo. Por otra
parte, las palmas hansido utilizadas para cesteria,
prendas, redes de pesca, etc.., y de su savia se obtiene
un sirope conocido como miel de palma.

Atraccion de abejas: Media

Cultivo: Esta es una especie de facil adaptacion y tole-
rante al frio, aunque prefiere temperaturas superiores
alos 20°Cy muchas horas de exposicion a la luz solar.
Sus raices son finas pero de gran desarrollo, para lo
cual necesita suelos sueltos, de textura arenosa, donde
pueda extenderse bien. También es importante garan-
tizar el drenaje del agua de riego para evitar enferme-
dades que debilitan la plantay atraen a insectos que
pueden convertirse en plagas.
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Vivero de Flora Autéctona

Palo blanco

(Picconia excelsa)

Arbol

Arbusto

Trepadora

Porte: Arbol
Altura maxima: 10-15 metros
Desarrollo de raices: Medianas

Herbécea Marco de plantacion: 4 m

Familia: Oleaceae
Floracién: Entre febrero y junio

Descripcion: Se diferencia de la mayoria de los arboles
del monteverde en que presenta sus hojas opuestas
dos a dos. Estas son de color verde oscuro y brillantes
por el haz, con el borde liso pero ligeramente enrollado
hacia abajo. Desde finales de invierno presenta flores
de color crema en las axilas de las ramas, que se con-
vierten en bayas, similares a aceitunas, que se tornan
oscuras al madurar.

Usos tradicionales: Sumadera de color rosaceo tiene
fama de serincorruptible. Por este motivo, tradicional-
mente se utiliz6 para fabricar ruedasy ejes de carretas,
asi como diversos aperos de labranza.
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Atraccion de abejas: Media

Cultivo: Germina con facilidad, y pronto da lugar a
plantulas robustas: al cabo de un ano en cultivo puede
alcanzar mas de medio metro de altura. Aunque se
trata de una especie propia del monteverde, prefiere
temperaturas superiores a los 20°C. La exposicién solar
debe ser mediay los suelos, himedos y ricos en
materia organica. Sin embargo, soporta también
temporadas en condiciones adversas, que en su caso
son los lugares excesivamente soleados y con poca
humedad. Esta resistencia, unida a su frondosidad y su
floracién blancay abundante le otorgan un gran valor
ornamental.
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Vivero de Flora Autéctona

Palo sangre

CENTRO AMBIENTAL LA TAHONILLA

(Marcetella moquiniana)

Otros nombres comunes: Ramo de sangre

@Qé

Arbol Trepadora

Arbusto

Porte: Arbusto grande
Altura maxima: 4 metros
Desarrollo de raices: Medianas

Herbacea Marco de plantacion: 2 m

Familia: Rosaceae
Floracion: Entre junio y noviembre

Descripcion: Recibe su nombre comiin a causa del
color rojizo de su tronco y ramas, especialmente las
mas jovenes, cubiertas también de pequenos pelos.
Otro rasgo caracteristico son sus hojas compuestas, es
decir, divididas a su vez en hojas mas pequenas, de
borde aserrado. Por otra parte, cada arbol es de un solo
sexo. Los pies masculinos producen pequenas flores
amarillentas, mientras que los femeninos producen
flores rojo-purpreas.

Usos tradicionales: Hoy en dia es muy frecuente en jar-
dinesy parques urbanos por su aspecto decorativo. Por
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otro lado, antiguamente se obtenia un zumo de sus
raicesy tallos, al que se le atribuian propiedades como
cicatrizantey astringente.

Atraccion de abejas: Media

Cultivo: Sus frutos alados se dispersan por el vientoy
germinan facilmente, tanto en la naturaleza como en
los jardines. De hecho, esta es una especie de facil cul-
tivoy escasas necesidades de mantenimiento, especial-
mente si estd moderadamente expuesta a la luz solary
cuenta con suelo bien drenado y agua suficiente. Uni-
camente es conveniente tutorizar los ejemplares jove-
nes para que no sufran los embates del viento, y tener
cuidado con las plagas de pulgén o mosca blanca, que
pueden llegar a afectarle.
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Rl Vivero de Flora Autéctona

Peralillo

(Maytenus canariensis)

@Qé

Arbol Trepadora

Arbusto

Porte: Arbusto grande
Altura maxima: 5 metros
Desarrollo de raices: Medianas

Herbacea Marco de plantacion: 2 m

Familia: Celastraceae
Floracién: Entre octubre y diciembre

Descripcion: Se trata de un arbol de tamafio pequefio,
que rara vez supera los 5 metros de altura. Se ramifica
copiosamente y produce abuntantes hojas, grandesy
de margen aserrado. Sus flores aparecen normalmente
enotofioy son de color amarillo verdoso, por lo que no
resultan demasiado vistosas. Tras algunas semanas,
produce un fruto globoso de color verde.

Usos tradicionales: En el pasado se utilizé la infusion
de sus hojas y frutos para aliviar los sintomas del
reuma, por suponerle ciertas propiedades antiinflama-
torias. Como cataplasma, se indicaba para bajar la
hinchazén de golpes, asi como para ablandar quistesy

DISTRIBUCION )
NATURAL INSOLACION
S N
® ’ L 4
400-900 m g 200-500 m @ L )
[

INDICE

foriinculos. Hoy en dia, es muy apreciado para
jardineria por su brillante follaje, que puede podarse
sin problema para formar setos.

Atraccion de abejas: Baja

Cultivo: Las semillas del peralillo germinan con facili-
dady desde jovenes las plantas son vigorosas, aunque
de crecimiento lento y tendencia rastrera. Por este mo-
tivo es recomendable utilizar tutores mientras son jo-
venes. Posteriormente, hay que tener en cuenta que es
propio de zonas soleadas del monteverde o de bosques
termofilos. Requiere temperaturas superiores a los
20°Cy exposicion solar elevada. En cuanto al suelo,
debe seralgo pedregoso y mantenerse hiimedo, por lo
que en afios secos el riego debe ser medio.
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Retama blanca

(Retama raetam)

Vivero de Flora Autéctona

@Qé

Arbol Arbusto Trepadora

Porte: Arbusto grande
Altura maxima: 4 metros
Desarrollo de raices: Medianas

b

Herbacea Marco de plantacion: 2 m

Familia: Fabaceae
Floracién: Entre enero y mayo

Descripcion: Es un arbusto grande, que ademas de
alcanzar 4 metros de altura, puede extenderse a lo
ancho de forma considerable. Su corteza es de color
pardoy las ramas son flexibles y colgantes. Durante la
mayor parte del aho no tiene hojas, que son diminutas
y solamente aparecen en invierno. En primavera
produce sus flores, blancas y muy olorosas, que se
transforman en pequefas legumbres de color pardo.

Usos tradicionales: En el pasado, fue muy (til para la
poblacidn, ya que sus ramas se utilizaron como cama
para el ganadoy para hacer carbén vegetal, esencial

para calentar las casas hasta la [legada de la electrici-

DISTRIBUCION ,
NATURAL INSOLACION
S N
® ’ [ 4

400-900 m

200-500 m @ [ Y

' =

INDICE

dad. Hoy en dia, se trata de una especie de gran interés
como ornamental, debido a su facilidad de cultivoy a
su floracion abundante y olorosa.

Atraccion de abejas: Baja

Cultivo: Esta especie es propia de |a franja de bosques
termofilos, donde las temperaturas sean superiores
alos18°Cy la exposicion solar elevada. De hecho,
requiere temperaturas calidas en todas las fases de su
crecimiento, incluida la germinacién. Soporta bien la
sequias, pero es recomendable regarla moderada-
mente para mantener el suelo himedo. En condiciones
favorables, su cultivo es facil, sin apenas manteni-
miento salvo controlar su ramificacion mediante
podas.
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Rosalillo salvaje

(Pterocephalus dumetorum)

Otros nombres comunes; Rosalito silvestre.

Porte: Arbusto pequeno
WV Altura maxima: 1,5 metros
E @% Desarrollo de raices: Pequefias

Arbol Arbusto Trepadora Herbacea Marco de plantacion: 50 cm
Familia: Dipsacaceae y barrancos a lo largo de una amplia franja altitudinal.
Hoy en dia, su uso principal es ornamental, debido a su
Floracién: Entre mayoy agosto vistosa floracién y facil cultivo, con un porte cdémodo

para ubicary manejar.
Descripcion: Con poco mas de un metro de alturay
porte redondeado, se caracteriza por sus tallos pardosy  Atraccion de abejas: Baja
hojas de color verde apagado o grisaceo, forma lanceo-

laday tacto aterciopelado por ambas caras. Estan Cultivo: El rosalito silvestre es propio de matorrales
agupadas hacia las puntas de las ramas. A partir de préximos al monteverde seco, asi como en regiones de
primavera, contrastan sus flores de abundantes pinary en franjas de terméfilo. Prefiere temperaturas
pétalos de tonalidades rosadas o malva. templadas, que ronden los 23°C, y espacios expuestos
de forma moderada a la luz solar. El riego debe ser
Usos tradicionales: Es una especie endémica de las medio, suficiente para mantener el suelo himedo. Este

islas centrales del Archipiélago, es decir, Tenerifey Gran  a su vez debe de permitir un buen drenaje.
Canaria. En ambas es frecuente encontrarlo en laderas
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Sabina

(Juniperus turbinata ssp. canariensis)

Otros nombres comunes: Sebina

Arbol

Arbusto Trepadora

Porte: Arbusto grande
Altura maxima: 6 metros

Desarrollo de raices: Grandes

Herbécea Marco de plantacion: 4 m

Familia: Cupressaceae
Floracién: Entre octubre y diciembre

Descripcion: Pariente proximo del cedro y del ciprés,
este pequeno arbol se caracteriza en Canarias por
adaptarse de forma espectacular a los embates del
viento, retorciendo sus troncos para permanecer cerca
del suelo. Sus hojas, muy pequenasy pegadas sobre si
mismas como si fueran escamas, estan preparadas
para captar al maximo la niebla que trae el alisio.

Usos tradicionales: Su dura y resistente madera fue
muy aprovechada en el pasado para fabricar diferentes
objetos, como muebles, toneles, cachimbas, etc. En
menor medida, también fue materia prima para los
techos de algunas casas, sostenidas con vigas hechas
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también de sabina. Por otra parte, a la infusion de su
corteza se le atribuyen propiedades como reguladora
de la menstruacion.

Atraccion de abejas: Baja

Cultivo: La sabina es propia de la franja correspon-
diente a los bosques terméfilos. Tanto en la naturaleza
como en cultivo, sus semillas germinan con dificultad y
tarda aproximadamente tres afios en alcanzar un
metro de altura. Sin embargo, una vez arraiga es de
facil mantenimiento. Requiere muchas horas de soly
vive con poca agua, aunque prefiere los suelos frescos y
rocosos, por lo que puede utilizarse para ajardinar
taludesy riscos.
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Vivero de Flora Autéctona

Sanguino

(Rhamnus glandulosa)

Otros nombres comunes: Sanguinero

?’E

Arbol Trepadora

Arbusto

Porte: Arbol
Altura maxima: 10 metros
Desarrollo de raices: Medianas

Herbécea Marco de plantacion: 4 m

Familia: Rhamnaceae
Floracién: Entre enero y mayo

Descripcién: Arbol de tamafio mediano y corteza de
color gris oscuro y fisurada. Su copa adquiere forma
aparasolada, y esta repleta de hojas de entre 4y 7cm
de longitud, brillantes y con el margen aserrado.
Ademas, se distinguen de las de otras especies por pre-
sentar pequenas glandulas en su base. Sus flores, que
surgen en primavera, son pequenas y verdosas. Mucho
mas vistosos son sus frutos, pequenas bayas de color
rojo oscuro.

Usos tradicionales: A sus frutos se les atribuyen
propiedades astringentes. Por otra parte, desde hace
algunos anos se viene usando con mucho éxito en las
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reforestaciones de areas de monteverde, junto con el
palo blancoy el barbusano. También es interesante
como arbol ornamental para jardines frescos.

Atraccion de abejas: Baja

Cultivo: Cada fruto contiene tres semillas que germi-
nan facilmente, dando lugar a plantas delicadas pero
de crecimiento rapido. Son sensibles a la sequia, sobre
todo al principio, por lo que deben contar con riegos
moderados especialmente durante la época seca. Por
otra parte, se adapta bien a cambios ambientales, aun-
que prefiere temperaturas comprendidas entre los 16 y
los 23°C, espacios en semisombray suelos ricos en ma-
teria organica, condiciones que se dan normalmente
en la franja altitudinal propia de la laurisilva canaria.
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Tabaiba amarga

(Euphorbia lamarckii)

Otros nombres comunes: Higuerilla, Heriguilla, Tabaiba salvaje, Tabaiba morisca.

b

Trepadora

Arbusto

Arbol

Porte: Arbusto pequeno
Altura maxima: 2 metros
Desarrollo de raices: Pequefias

b

Herbacea

Marco de plantacion: 1,5 m

Familia: Euphorbiaceae
Floracién: Entre abril y septiembre

Descripcion: A pesar de que su porte puede cambiar
mucho en funcion de su habitat concreto, esta tabaiba
se caracteriza por tener un tronco Gnico principal en la
base, de color marrdn claro, que se ramifica después
abundantemente. En las puntas de las ramas, se agru-
pan las hojas, alargadas y de color verde claro. Estas
son el alimento preferido de la oruga de la mariposa
“Esfinge de las tabaibas”.

Usos tradicionales: Tal y como ocurre con otras
especies del género Euphorbia, su latex es fuertemente
corrosivo y toxico. Por este motivo, los aborigenes lo
utilizaron para “embarbascar”. Esta era una técnica de
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pesca, que consistia en verter una pequena cantidad de
este liquido en los charcos costeros para provocar el
aletargamiento o la muerte de los peces, y asi poder
cogerlos facilmente con las manos.

Atraccion de abejas: Baja

Cultivo: Sin apenas cuidados de mantenimiento, esta
tabaiba crece de forma potentey rapida. El primer afio
en cultivo, puede alcanzar el metro de altura. Es per-
fecta para ajardinar espacios degradados donde otras
especies no lo tienen tan facil. Por ejemplo, antiguos
suelos agricolas o bordes de carreteras. Ademas, es
valida para una amplia franja altitudinal, ya que en la
naturaleza incluso se llega a mezclar con el pinar, a
1000 metros sobre el nivel del mar.
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Vivero de Flora Autéctona

Tabaiba dulce

CENTRO AMBIENTAL LA TAHONILLA

(Euphorbia balsamifera)

Otros nombres comunes; Tabaiba mansa.

@Qé

Arbol Arbusto Trepadora

Porte: Arbusto grande
Altura maxima: 4 metros
Desarrollo de raices: Medianas

b

Herbacea Marco de plantacion: 2 m

Familia: Euphorbiaceae
Floracién: Entre octubre y mayo

Descripcion: Arbusto ramificado desde la base, de
troncos gruesos y retorcidos, en cuyas puntas se
agrupan las hojas, pequefasy de color verde claro. En
verano las pierde practicamente en su totalidad, pero
tras las primeras |luvias se viste de nuevo y produce pe-
quenas flores, de color verdoso, poco llamativas. Poco
después dan lugar a los frutos, los cuales, una vez ma-
duros, estallan produciendo un caracteristico sonido.

Usos tradicionales: Su porte achaparrado y su facilidad
de cultivo la convierten en una especie muy apreciada
parajardineria. Ademas, se trata de la Gnica tabaiba
cuyo latex no solo no es toxico sino que ademas ha sido
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utilizado tradicionalmente con diferentes fines. Por
ejemplo, para tratar afecciones en la piel como
verrugas o quistes, pero también para mascar como
un chicle.

Atraccion de abejas: Alta

Cultivo: La tabaiba dulce adapta su porte en funcién de
las condiciones ambientales, creciendo en zonas
ventosas a ras del suelo y otras veces alcanzando los 4
metros de altura. En general, esta planta se establece
en espacios cercanos a la costa, donde recibe muchas
horas de sol y el ambiente es calido y seco, con tempe-
raturas superiores a los 20°C. Prefiere suelos tipo
malpais o de picon, que permitan un buen drenaje
delagua.
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Vivero de Flora Autéctona

MEDIO AMBIENTE

Tabaiba roja

CENTRO AMBIENTAL LA TAHONILLA

(Euphorbia atropurpurea)

Otros nombres comunes: Tabaiba majorera, tabaiba mejorera.

@Qé

Arbol

Arbusto Trepadora

Porte: Arbusto pequeno
Altura maxima: 2 metros
Desarrollo de raices: Pequefias

b

Herbacea

Marco de plantacion: 1,5 m

Familia: Euphorbiaceae
Floracion: Entre eneroy junio

Descripcion: Tabaiba exclusiva de ciertas localidades
de laisla de Tenerife, de porte elegante y hasta 2
metros de altura. Destaca por sus colores vistosos,
tanto sus hojas verdeazuladas, como su corteza. Pero
especialmente [lamativas son sus flores de color rojo-
plrpura, que surgen a lo largo del primer semestre del
ano. Al igual que le ocurre a otras tabaibas, sus frutos
estallan cuando estan maduros, expulsando con fuerza
las tres semillas que contienen.

Usos tradicionales: El hecho de que este arbusto se
restrinja a la vertiente occidental de la isla de Tenerife
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(macizo de Tenoy alrededores) hace que tenga un
enorme interés cientifico de cara a su conservacién en
el futuro. Ademas, su eleganciay facilidad de cultivo
hacen que esta tabaiba sea la mas atractiva de todas
para ser utilizada enjardineria.

Atraccion de abejas: Baja

Cultivo: Se trata de una especie de facil cultivo, que
requiere una amplia exposicion a la luz solar, tempera-
turas superiores a los 20°Cy suelos rocosos para
permitir el drenaje del agua. No hace falta que sean
especialmente ricos en materia organica. Cuando se
dan todas estas condiciones, se desarrolla de forma
6ptima con muy pocos cuidados, dando lugar a plantas
vigorosas en poco tiempo.
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Vivero de Flora Autéctona

Tarajal

(Tamarix canariensis)

Otros nombres comunes: Tarahal, Taray, Tamaris, Brezo de mar.

@Qé

Arbol Arbusto Trepadora

Porte: Arbusto grande
Altura maxima: 6 metros
Desarrollo de raices: Pequefias

b

Herbacea Marco de plantacion: 2 m

Familia: Tamaricaceae
Floracién: Entre enero y junio

Descripcion: Arbusto de hojas muy pequenias, de
pocos milimetros, con forma de escamas pegadas
sobre los tallos. Se ramifica abundantementey puede
llegar a alcanzar 6 metros de altura. Eninviernoy
primavera da flores de color rosado con forma de
espiga que se transforman en frutos secos , pequefas
capsulas que se abren al madurar.

Usos tradicionales: Aunque su nombre cientifico hace
referencia a Canarias, este tarajal vive también en la
seccion occidental de la cuenca mediterranea. De
hecho, es frecuente encontrarlo enjardines de buena
parte de la Peninsula Ibérica, especialmente en taludes
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de carreteras. Es muy util para zonas ventosas, ya que
sus numerosas ramasy gran porte hacen de pantalla
protectora. En el pasado, sirvié también como lefiay,
las ramas jovenes, como cama para el ganado. Ademas,
la coccidn de sus partes tiernas se utiliz6 como diuré-
tico, astringente y aperitivo.

Atraccion de abejas: Baja

Cultivo: Tolera suelos pedregosos y una elevada
exposicion a la luz solar, aunque el riego debe de ser
medio. Es la especie ideal para ajardinar desemboca-
duras de barrancos, playas y urbanizaciones costeras,
ya que no solamente soporta bien la maresia, sino
incluso los suelos salobres. De hecho, sus hojas estan
provistas de glandulas a través de las cuales eliminan
el exceso de sal de su interior.
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(Ocotea foetens)

Otros nombres comunes: Tilo

Porte: Arbol

Altura maxima: 40 metros

@% Desarrollo de raices: Grandes

Arbol Arbusto Trepadora Herbécea Marco de plantacién: 4 m
Familia: Lauraceae los que se transportaba la cana de azdcar, primer mo-
nocultivo del archipiélago. Hoy en dia, tiene un gran
Floracién: Entre marzo y agosto valor natural, tanto por su escasez en el medio natural

como por su porte, gracias al cual es capaz de destilar
Descripcion: Su presencia en la laurisilva indica el buen una gran cantidad del agua que capta de las nieblas del

estado de conservacién del bosque. En condiciones Alisio.
favorables, alcanza una altura considerable (40m),
proporcional al desarrollo de su troncoy copa. Sus Atraccion de abejas: Baja
hojas son de color verde oscuro, y se diferencian de las
de otros arboles en que tienen dos o tres glandulas Cultivo: En vivero, sus semillas requieren cierto trata-
facilmente visibles junto al peciolo, en la base. miento para que puedan germinar. Al cabo de un ano
en cultivo, puede alcanzar medio metro de altura,y

Usos tradicionales: Aunque cuando esta fresca, su pasar del contenedor a su situacién definitiva.
madera desprende un olor a podrido bastante des- Requiere suelos arcillosos y ricos, en entornos con
agradable, una vez seca es muy resistente. Por este temperaturas que ronden los 16°C. Por tanto, prefiere
motivo, fue empleada desde la colonizacién en la umbria, pero si el suelo esta suficientemente
Canarias, originalmente para fabricar los cajones en himedo, soporta también lugares soleados.
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MEDIO AMBIENTE

Tolda

(Euphorbia aphylla)

Otros nombres comunes: Tabaiba salvaje, Tabaibilla, Tabaiba parida, Zancuda.

@Qé

Arbol

Arbusto Trepadora

Porte: Arbusto pequeno
Altura maxima: 1 metro
Desarrollo de raices: Pequefias

b

Herbacea

Marco de plantacion: 50 cm

Familia: Euphorbiaceae
Floracién: Entre marzo yjulio

Descripcion: Se trata de un arbusto pequefo de tron-
cos cilindricos, suculentos y de color verde claro. Al
igual que el carddn, no tiene hojas. Pero a diferencia de
aquel, tampoco tiene espinas, sino que sus troncos son
lisosy de color verde claro. En primavera se adorna con
flores amarillas que se agrupan en los apices de las
ramas.

Usos tradicionales: Tal y como ocurre con la mayoria
de las especies del género Euphorbia, su latex es corro-
sivoy toxico. A la planta, esta sustancia le sirve para
sellar heridas cuando se rompen las ramas o las hojas.
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Tradicionalmente, los campesinos lo utilizaban para
quemar pequeiias verrugas. Hoy en dia, es una especie
muy apreciada por su porte delicado y elegante para
completarjardines de zonas proximas a la costa.

Atraccion de abejas: Baja

Cultivo: Esta pequena tabaiba endémica de Canarias
es propia de zonas expuestas a la cercania del mar,
entre los 50y los 350 metros sobre el nivel del mar,
donde la exposicidn solar suele ser plenay la lluvia, es-
casa. Estas condiciones son necesarias para garantizar
su cultivo, al igual que los suelos de tipo pedregosos.
Aunque los primeros meses crece lentamente, no
requiere cuidados de mantenimiento ni riego para
desarrollarse adecuadamente.
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Vinatigo

(Persea indica)

Otros nombres comunes: Vinatico

Porte: Arbol

Altura maxima: 20 metros

@% Desarrollo de raices: Grandes

Arbol Arbusto Trepadora Herbacea Marco de plantacién: 4 m

Familia: Lauraceae

Atraccion de abejas: Baja
Floracién: Entre abril yjulio

Cultivo: Sus semillas germinan facilmente en vivero,
Descripcion: Este arbol, “pariente” del aguacatero donde debe permanecer alrededor de un afio, al cabo
(Persea americana), se caracteriza por sus hojas grandes  del cual tiene mas de medio metro de altura. Hasta
y lanceoladas que se tornan rojizas al envejecer. Las flo-  que arraiga en su ubicacion definitiva, es recomenda-

res son pequenasy de color amarillo-verdoso, no de- ble regarlo, especialmente en la estacion seca.

masiado vistosas, y se transforman en un fruto Posteriormente, es un arbol adecuado para ajardinar

semejante a una aceituna de color negro. parques, plazas, zonas de recreo e, incluso, margenes
de carretera. Siempre y cuando las condiciones

Usos tradicionales: Sumadera fue muy util para climaticas se asemejen a las de su medio natural:

fabricar objetos de ebanisteriay también para la temperaturas comprendidas entre los 17y los 23°C,

construccion de barcos. Por otra parte, su corteza fue humedad elevada, exposicion media a la luzsolary

utilizada con dos fines: para tefir lalana de colorrojo  suelos arcillosos, ricos en materia organica.
palidoy, eninfusién, para desinfectar la piel y curar
eccemas.
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Zarzaparrilla canaria

(Smilax canariensis)

Otros nombres comunes: Cerrajuda

@03

Arbol Arbusto

Trepadora

Porte: Trepadora
Altura maxima: 2 metros

Desarrollo de raices: Pequefias

Herbéacea Marco de plantacion: 25-50 cm

Familia: Smilacaceae
Floracién: Entre julioy septiembre

Descripcion: Trepadora lefiosa, habitual de zonas
umbrias del monteverde. Se caracteriza por sus tallos
espinosos para agarrarse a las rocas y troncos sobre los
que se enreda. Las hojas son grandes, con forma ova-
laday dispuestas de forma alterna. En verano produce
densos grupos de flores blancas que posteriormente se
transforman en frutos de color rojizo.

Usos tradicionales: En la actualidad es una especie
escasa en la naturaleza, en buena parte debido al uso
que se hizode ellaen el pasado. A la infusion de sus
hojas o la decoccién de sus tallos y raices se le atribu-
yen propiedades diuréticas, depurativas y sudorificas.
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Afortunadamente, hoy en dia no es necesario recolec-
tarla con estos fines, por lo que su principal uso es el
ornamental.

Atraccion de abejas: Baja

Cultivo: La zarzaparrilla canaria es un endemismo
macaronésico, que en Canarias aparece en los bosques
de laurisilva de Tenerife, La Palmay La Gomera. De la
misma manera que en el medio natural, en cultivo
requiere espacios con moderada exposicion solary
temperaturas medias comprendidas entre los 17y los
23°C. Por otra parte, es importante que el suelo sea rico
en materia organicay mantenga la humedad, asi que
el riego debe ser suficiente, especialmente en épocas
secas.
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